
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение регламентирует деятельность по охране жизни 

и здоровья воспитанников в   муниципальном казенном дошкольном 
образовательном учреждении города Новосибирска «Детский сад № 353  
«Солнышко» (далее – ДОУ). 

1.2. Данное положение разработано на основании ФЗ № 273 «Об 
образовании в Российской Федерации». 

  
2. Задачи ДОУ по охране жизни и здоровья воспитанников  

2.1. Охрана здоровья воспитанников включает в себя:  

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организацию питания воспитанников;  

3) определение оптимальной образовательной нагрузки, режима дня;  

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и 
спортом;  

6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством 
Российской Федерации периодических медицинских осмотров, в том числе 
профилактических медицинских осмотров. 

7) обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ДОУ;  

8) профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 
в ДОУ;  

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий.  

3. Организация деятельности ДОУ по охране здоровья воспитанников  

3.1. ДОУ при реализации образовательной программы создает условия для 
охраны здоровья воспитанников, в том числе обеспечивает:  

1) текущий контроль состояния здоровья воспитанников; 

 2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий; 

 3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов;  

4) расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в ДОУ в порядке, установленном федеральным 
законодательством.  



3.3. ДОУ обеспечивает соответствие инфраструктуры образовательного 
учреждения условиям здоровьесбережения воспитанников:  

1) соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений;  

2) соответствие оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, 
освещения) требованиям санитарных правил, требованиям пожарной 
безопасности, требованиям безопасности дорожного движения; 

 3) наличие и необходимое оснащение помещений для питания 
воспитанников, а также для приготовления пищи.  

4) оснащение физкультурного зала необходимым спортивным инвентарем в 
соответствии с требованиями санитарных правил для освоения ООП ДОУ; 

 5) оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений 
для работы медицинского персонала оборудованием для проведения 
профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной 
направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, 
оказания первой медицинской помощи;  

4.Функции медицинского персонала 

 4.3. Медицинская организация обязуется: 

 4.3.1. Выделить медицинский персонал с целью обеспечения нормальной 
работы кабинета медицинской помощи, предоставленного образовательной 
организацией. 

 5. Медицинский блок 

5.1. Медицинский блок ДОУ должен соответствовать установленным 
санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам, установленным 
требованиям для осуществления медицинской деятельности. 

 5.2. Помещения медицинского блока оснащаются мебелью, оборудованием, 
оргтехникой и медицинскими изделиями в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  

6.Требования к обеспечению текущего контроля за состоянием здоровья 
воспитанников  

6.1. В ДОУ с целью текущего контроля за состоянием здоровья 
воспитанников воспитателями проводится ежедневный утренний прием, 
который заключается в опросе родителей (законных представителей) о 
состоянии здоровья детей. В случае показаний ребенку проводится 
термометрия. Выявленные больные дети или с подозрением на заболевание в 
ДОУ не принимаются. Заболевших в течение дня воспитанники изолируются 
от здоровых детей до прихода родителей или до их госпитализации с 
обязательным информированием родителей. 



 6.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 
упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья 
детей.  

7.Требования к организации обеспечения безопасности воспитанников 
во время пребывания в ДОУ: 

7.1. В ДОУ организована система обеспечения безопасности: 

 - в ДОУ имеется периметральное ограждение территории; 

-  территория ДОУ освещена;  

- на территории ДОУ отсутствуют разрушенные, находящиеся в аварийном 
состоянии здания, помещения;  

- все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные 
пособия и др.) находится в исправном состоянии: без острых выступов, 
углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов; радуги, лесенки  
устойчивы, имеют прочные рейки, перила, отвечают возрасту детей и 
санитарным требованиям;  

 - ворота детского сада закрыты на замок, входная калитка закрыта на засов; 
входные двери в здание, двери групповых и других помещений закрываются 
изнутри и снабжены запорами на высоте, недоступной детям; 
 - ДОУ обеспечено вахтерами, сторожами; 

 - ДОУ оборудовано системой видеонаблюдения;  

- в ДОУ, в специально отведенных местах находятся стенды по безопасному 
поведению воспитанников в ДОУ; 

 - в ДОУ проводится плановый и внеплановый (по необходимости) 
инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников во время пребывания 
в ДОУ, запись и личная подпись инструктируемого  занесена в Журнал о 
проведении инструктажа;  

-  в ДОУ разработана схема «Безопасного маршрута движения воспитанников 
к образовательной организации». 

 8. При организации образовательного процесса следует оградить детей 
от воздействия следующих опасных и вредных факторов:  

- неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой 
нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости;  

- недостаточная освещенность и непродуманное размещение «уголков 
книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 
деятельности могут привести к нарушению остроты зрения у детей;  



- присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, 
громкой речи и т. д. во время нахождения в группе может стать причиной 
нарушения остроты слуха; 

 - неисправное электрооборудование, ТСО в групповых комнатах и других 
помещениях, которое может привести к поражению детей электрическим 
током, пожару, вызванному коротким замыканием; 

 - неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких 
предметов, использование оборудования и мебели в неисправном состоянии 
или с дефектами могут стать причиной различных травм;  

- неправильное хранение и использование медикаментов и средств 
дезинфекции, что может повлечь за собой отравления; 

 - несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из 
группы в спортивный, музыкальный зал или другое помещение детского 
сада, особенно при спуске или подъеме по лестнице – причина различных 
травм у детей.  

8.1. Родители (законные представители) воспитанников ДОУ должны лично 
передавать воспитателю и забирать у него ребенка, не делегируя эти 
обязанности посторонним (соседям, знакомым, родственникам) и 
несовершеннолетним лицам. В исключительных случаях забирать ребенка 
имеет право доверенное лицо совершеннолетнего возраста на основании 
письменного заявления родителя с обязательным предъявлением документа, 
удостоверяющего личность доверенного лица.  

8.2. Запрещается отдавать детей лицам в нетрезвом состоянии или с 
неадекватным поведением.  

8.5. Запрещается впускать на территорию и в здание ДОУ неизвестных лиц, 
без предъявления ими документа, удостоверяющего их личность.  

8.3. Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие 
среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие 
квалификационным требованиям, прошедшие инструктаж по охране жизни и 
здоровья воспитанников, охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 

 8.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателем, который 
опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья 
детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 
интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

 8.5. Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением воспитанниками 
требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные 
предметы; на прогулке запрещается брать в рот снег, сосульки; не бросать 
друг в друга песком, землей; необходимо следить за тем, чтобы дети без 
разрешения воспитателя не ели никаких растений, ягод, грибов, трав). 



Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, 
носовой платок.  

8.6. Во время образовательного процесса, во время сна запрещается 
оставлять воспитанников без наблюдения воспитателя.  

8.7. Необходимо исключить ситуации травмирования одним ребенком 
другого путем рациональной организации детской деятельности.  

8.8. Воспитатель обеспечивает соблюдение требований к содержанию в 
группе растений: не допускает содержания в группах ядовитых и колючих 
растений; комнатные растения в уголках природы размещаются с таким 
расчетом, чтобы ребенок мог осуществлять уход за ними, стоя на полу; при 
поливе растений ребенок должен держать лейку ниже уровня своей груди, 
чтобы вода не стекала за рукава и не попадала на одежду; на подоконниках 
помещений детского сада не следует размещать широколистные цветы, 
снижающие уровень естественного освещения, высота цветов не должна 
превышать 15 см от подоконника; подставки для цветов в групповых 
комнатах должны быть устойчивые, не выше 65–70 см от пола. 

 8.9. Воспитатель должен обеспечивать требования к организации 
общественно-полезного труда детей: при выполнении поручений, связанных 
с обязанностями дежурных по уголку природы и столовой, дети могут 
выполнять их только под наблюдением взрослого;  

8.10. При организации прогулок, труда воспитатель обязан оградить детей от 
воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для всех 
сезонов: падение с «шведских стенок» в случаях отсутствия страховки 
воспитателя, укусы животных (собак, кошек); порезы, уколы битым стеклом, 
сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, 
деревянных игрушек и пр.; самовольный уход воспитанника за пределы 
детского сада.  

8.11. При организации прогулок, труда воспитатель обязан оградить детей от 
воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для 
осенне-весеннего периода: заражение желудочно-кишечными болезнями; 
травмы, ушибы во время труда на участке; во время игр, переохлаждение или 
перегревание организма ребенка; отравление ядовитыми растениями, 
плодами, грибами и др. 

 8.15. При организации прогулок, труда на огороде, в цветнике воспитатель 
обязан оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 
факторов, характерных для зимнего времени года: обморожение, 
переохлаждение или перегревание организма детей; травмы, ушибы, во 
время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным 
ступенькам, площадкам, травмы во время игр на площадках; травмы от 
падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели; 
травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям 



открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами); намокание 
детской одежды и обуви;  
 8.16. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике воспитатель 
обязан оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 
факторов, характерных для летнего времени года: травмирование ног 
воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, песке (камни, острые 
предметы и т. д.); насекомых (клещей, представляющих угрозу заражения 
опасными заболеваниями); отравление ядовитыми растениями, плодами, 
грибами;  

8.17. Ножницы для организации продуктивных видов деятельности (как в 
совместной деятельности воспитателя и детей, так и в самостоятельной 
деятельности детей) должны быть с тупыми концами. С хорошо 
закрепленными рукоятками. Пользоваться ими дети могут только под 
руководством и наблюдением воспитателя. 

 8.18. Во время организации детей на прогулку, воспитатель с детьми 
выходит на игровую площадку в сопровождении младшего воспитателя. 

 8.19. Перед прогулкой воспитатель предварительно проводит осмотр участка 
(территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), 
игрового оборудования и малых архитектурных форм на их исправность, 
наличие посторонних взрывоопасных предметов. 

 8.20. Не допускается организация прогулки на одном игровом участке 
одновременно двух и более групп воспитанников. 

 8.21. Во время организации прогулки воспитатель обязан соблюдать 
длительность прогулки в соответствии с установленным режимом дня, 
учитывать погодные условия.  

8.22. При выходе за пределы ДОУ (экскурсии, целевые прогулки, посещение 
социокультурных учреждений) заведующим ДОУ издается приказ, 
проводится инструктаж с ответственными за жизнь и здоровье 
воспитанников.  

8.23. Запрещается впускать на территорию и в здание ДОУ неизвестных лиц, 
без предъявления ими документа, удостоверяющего их личность.  

9.Требования к обеспечению безопасности к физкультурной площадке, 
физкультурному залу и спортивному инвентарю.  

9.1. Помещение физкультурного зала, физкультурной площадки и 
спортивного оборудования должно соответствовать требованиям 
строительных норм и правил, санитарных правил, пожарной безопасности 
для образовательных учреждений, профилактики и предупреждения 
травматизма.  
9.2. Спортивное оборудование, снаряжение и инвентарь должно 
соответствовать требованиям безопасности, установленным в нормативной 



документации на них, и использоваться в соответствии с правилами, 
изложенными в эксплуатационной документации предприятия-изготовителя.  
9.3. Физкультурный зал должен быть обеспечен естественной и 
искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии 
с требованиями санитарных правил. 
 9.4. Спортивно-технологическое оборудование, устанавливаемое в полу, 
должно быть закреплено надежно при помощи закладных деталей заподлицо 
с полом, при закреплении спортивно-технологического оборудования к 
стенам и потолку использованы закладные детали или консоли.  

9.5. В ДОУ ежегодно составляется Акт испытания гимнастических снарядов 
и оборудования.  

10.Требования к организации профилактики несчастных случаев с 
воспитанниками во время пребывания в образовательной организации. 

 10.1. В ДОУ реализовываются плановые мероприятия с воспитанниками по 
вопросу профилактики детского дорожно- транспортного травматизма.  

10.2. В ДОУ разработан, утвержден и согласован в установленном порядке 
Паспорт безопасности организации. 

 10.3. При несчастном случае воспитатель (педагог его заменяющий) должен:  

- оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на него 
повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от 
действия электрического тока, погасить горящую одежду, убрать 
травмирующий предмет и др.);  

- выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности 
(остановить кровотечение, в зависимости от состояния усадить или уложить 
ребенка, наложить стерильную повязку); 

 - поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до 
прибытия медицинского работника;  

- немедленно сообщить о случившемся администрации ДОУ, медицинской 
сестре, родителям (законным представителям) воспитанника, вызвать 
«скорую помощь». 

 10.4. Для оказания первой помощи во время образовательного процесса 
необходимо иметь в группе аптечку с набором средств для оказания первой 
помощи (перевязочные средства), которая хранится в недоступном для детей 
месте. 

11. Требования к расследованию и учету несчастных случаев с 
воспитанниками во время пребывания в ДОУ. 

11.1. Порядок расследования и учета несчастных случаев с воспитанниками 
во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность (далее - Порядок), устанавливает правила проведения 



расследования, оформления и учета несчастных случаев, происшедших с 
воспитанниками, во время пребывания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность, в результате которых воспитанниками были 
получены повреждение здоровья (телесные повреждения (травмы), в том 
числе нанесенные другим лицом; острое отравление; тепловой удар; ожог; 
обморожение; утопление; поражение электрическим током, молнией, 
излучением; укусы и другие телесные повреждения, нанесенные животными 
и насекомыми, а также полученные в результате контакта с растениями; 
повреждения здоровья вследствие взрывов, аварий (в том числе в дорожно-
транспортных происшествиях), разрушения зданий, сооружений и 
конструкций, стихийных бедствий и других чрезвычайных обстоятельств, 
иные повреждения здоровья, обусловленные воздействием внешних 
факторов) либо повлекших смерть воспитанника (далее - несчастный 
случай). 

11.2.  Расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в организации проводится согласно приказу от 27 июня 2017 г. 
№ 602 «Об утверждении порядка расследования и учета несчастных случаев 
с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность» (с изменениями, утвержденными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 01.06.2019 г. № 346).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


